
ACTIVIDADES de 1º ESO 

SEMANA 18-22-V 

 

 

GRUPOS D  (prof. Elena Centeno) 

TEMAS 1, 2, 3 Y 4 

 

 

1. Indica si las siguientes reglas para resolver conflictos son verdaderas o falsas: V o F 

· Ser estricto con la forma de hacer las cosas.___ 

· Reconocimiento del conflicto. No negar el conflicto ni tratar de restarle importancia.___ 

· Planteamiento de soluciones. Explorar todas las vías de solución.___ 

· Hablar en términos absolutos del conflicto. Generalizar.___ 

· Análisis de las causas. Causas del conflicto sin buscar culpables.___ 

· Evitar el enfrentamiento o evadir el problema.___ 

· Creer que conocemos lo que el otro piensa.___ 

· Toma de decisiones. Escoger la alternativa más conveniente y factible para las dos 

partes.___ 

· Descripción del conflicto. Se han de mostrar los dos puntos  de vista enfrentados.___ 

· Defensa de nuestra idea. Postura a la defensiva.___ 

 

2. Enumera y describe los factores a partir de los cuales se construye nuestra 

personalidad. 

 

3. Relaciona cada habilidad social con su significado: 

A. Saber cooperar 

B. Saber escuchar 

C. Saber decir que no 

D. Saber pedir favores 

E. Saber negociar para llegar a acuerdos 

F. Saber disculparse 

 Consiste en reconocer que necesitamos ayuda, y pedirla. 

 Consiste en buscar y potenciar los intereses comunes entre las partes enfrentadas en lugar de 

 prestar atención a las diferencias. 

 A través de la cooperación con los otros, los conocemos y afianzamos nuestra confianza en 

 ellos, aprendemos a resolver conflictos de manera constructiva y aceptamos la 

 participación de los otros. También aprendemos a conocer y valorar sus puntos de vista 

 diferentes. 

 Disculparse no es relajarse, sino arreglar algo que no habíamos hecho bien, reanudar la 

 relación con una persona a la que habíamos molestado u ofendido. 

 Generalmente, por afecto o temor, nos cuesta negarles algo a personas cercanas a 

 nosotros. 

 Consiste en respetar a quien habla, comprendiendo lo que dice, y entablar un diálogo o 

 cortar o cambiar de conversación si esta no nos interesa. 

 

4. Rodea con un círculo la respuesta correcta: 

El conjunto de características que nos define como seres únicos se denomina... 

· Carácter. 

· Herencia. 



· Temperamento. 

· Personalidad 

 Cuando intentas comprender y controlar tus propios sentimientos demuestras tener... 

· Poca iniciativa. 

· Falta de valor. 

· Inteligencia emocional. 

· Exceso de seguridad. 

 

 

5. Define el concepto de Empatía y describe las cualidades de una persona empática. 

 

6. Enumera y describe los elementos de la democracia. 

 

7. Rodea con un círculo la respuesta correcta: 

¿En qué consiste la propuesta ética de Epicuro? 

· En orientar nuestra vida hacia la búsqueda del placer evitando el dolor. 

· En buscar sensaciones extremas y vivir al máximo, incluso si eso nos produce sufrimiento. 

· En apreciar el lujo y el disfrute de cosas excepcionales. 

· En vivir de manera egoísta pensando solo en nuestro propio disfrute. 

 

El hedonismo de Epicuro afirma que… 

· Los mejores placeres son los del cuerpo. 

· No hay que buscar el placer sino cumplir con nuestro deber. 

· Hay que llevar una vida sencilla con placeres moderados. 

· L amistad no es tan importante como el amor. 

 

8. ¿Qué valores necesitamos para convivir? 

Según tu opinión personal, ¿cuál de esos valores es más necesario poner en práctica en estos 

momentos de crisis sanitaria (Covid-19)?  

 

9. Elije cuatro tipos de valores y pon un ejemplo de cada uno de ellos. 

 



 

 
 
 

Tareas para la semana del 18 al 22 de mayo 
 

DEPARTAMENTO DE FILOSOFÍA 
 
VALORES ÉTICOS 
 
1º ESO : A: Hacer las actividades 3 y 4 de la página 69 del libro de texto y 
subirlas a Teams. 
 
E-D: Leer atentamente las páginas 58 y 54 del libro de texto sobre el 
funcionamiento y valores de la democracia: Dudas a través del correo: 
sjbarriuso@jcyl.es 
 
2ºESO:. Hacer la actividad 23 de la página 77 del libro de texto y subirla a 
Teams. 
 
3ºESO:Ver los vídeos y comentarlos: 
.https://aprendemosjuntos.elpais.com/especial/adolescentes-yconfinados- 
que-pueden-aprender-lisa-damour/. BBVA Aprendemos juntos. Charla de la 
psicóloga Lisa Damour: Adolescentes y confinados ¿Qué pueden aprender? 
 
4ºESO: Buscar un ejemplo de desobediencia civil u objeción de conciencia, 
hacer un breve resumen y un comentario. Dudas: sjbarriuso@jcyl.es. Envíos: 
bachilleratofilosofia@outlook.com Repasar las actividades y test del tema. 


