
 

 

Ejercicios semana del 16 al 20 de marzo  

DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA 

BACHILLERATO NOCTURNO (TODOS LOS GRUPOS) 

TAREA 1. Porfolio. Página 28. Realizar a mano la autoevaluación de la unidad que 

acabamos de dar de Orientación. 

TAREA 2. Página 61. Vida saludable y prevención de lesiones. Trabajo “Diario de una 

lesión” (si no habéis tenido, investigad una que suela ser frecuente en el ámbito deportivo: 

articulación de tobillo, rodilla, lesiones musculares…). 

Estas tareas se realizarán en el porfolio, a mano. 

 
 


