
 

 

Ejercicios semana del 1 al 5  de Junio  

DEPARTAMENTO DE RELIGIÓN 

Profesora: Rosana Alonso Cortázar 

Correo para enviar las tareas:  rosaa.alocor@educa.jcyl.es 

Contenido, explicaciones y tareas para dos sesiones 

TODOS GRUPOS DE BACHILLERATO (A-B-C-D-E-F) 

UNIDAD. EL HINDUISMO Y EL BUDISMO 

EL BUDISMO (página 182) 

1.Introducción 

-No está estructurado en una institución ni tiene jerarquía. 

-No hay una iglesia budista pero sí varias corrientes y sectas.  

-Difundida en Asia (Birmania, Tailandia, el Tíbet, China, etc.) 

¿Religión o filosofía? 

-Ausencia de un dios. No hay verdad revelada 

-El budismo es una sabiduría derivada de las creencias del hinduismo: (la necesidad 

de liberarse de las apariencias, la reencarnación y la importancia de una meditación 

que implica al cuerpo.) 

-Se considera una religión pero no en el sentido estricto de la palabra. Tiene un 

sistema de verdades que creer, un conjunto de normas ético morales que cumplir y 

una serie de ritos que celebrar. 

 -Acepta una cierta trascendencia (nirvana). 

2.Buda 

Su verdadero nombre era Gautama Siddharta. Nació en Kapilavastu, en Nepal, 

(entre el año 560 y 480 a. C) donde reinaba su padre Shuddhodana. Huérfano de 

madre, fue educado en palacio por su padre, quien se esforzó en preservarlo de 

todo peligro y de toda visión de las miserias del mundo. 
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El joven  príncipe llegó a los 29 años en medio de placeres y festejos. A esa edad, el 

encuentro con un anciano, con un enfermo, con un cadáver y con un monje pidiendo 

limosna le llevó a reflexionar sobre la enfermedad, la vejez y la muerte.  

Tras conocer la realidad, la de las personas que sufren, enferman y mueren, se 

cuestionó su vida y entendió que no tiene sentido vivir alejado de lo que es 

inevitable, el sufrimiento.  Abandonó todo y se hizo renunciante. A partir de ese 

momento su existencia se centrará en lucha con ese sufrimiento intentando anular el 

deseo.  

Sentido de una experiencia e iluminación 

Gautama comenzó su nueva vida ascética, con privaciones y en soledad. Durante 

seis años meditó largamente sobre el sufrimiento y la muerte. de los cadáveres. 

La iluminación liberadora tuvo lugar en Bodh Gaya (India), mientras Gautama, al pie 

de una higuera, recibía la ofrenda de arroz de una joven. Al tirar la vasija al río vio 

cómo remontaba la corriente. Lo mismo que el recipiente, él iba a subir también a la 

fuente de toda la verdad. 

Gautama, ya convertido en Buda, se dedicó a predicar las cuatro verdades. Al 

principio se le unieron cinco   monjes y durante 44 años recorrió el país predicando. 

Murió en el 480 a. C en Kusirana 

3.Libros sagrados 

Tras la muerte de Buda sus discípulos recogieron por escrito (siglos III-I a.C) su 

doctrina hasta entonces transmitida por tradición oral. El conjunto de estos textos 

sagrados se llama Tripitaka o “Los tres cestos de la sabiduría”. Contiene sermones y 

enseñanzas de Buda. Forman parte de la Theravâda (doctrina de los antiguos). 

 Se dividen en tres colecciones: 

1-Vinaya-pitaka: (“cesto de la disciplina”). Son seis volúmenes que recogen la regla 

monástica y una serie de prescripciones relativas a la comunidad de bonzos 

(monjes) 



 

 

2-Sutta-pitaka: (“cesto de las palabras”). Cinco colecciones que contienen los 

diálogos y discursos atribuidos a Buda. 

3-Abhidhamma-pitaka:  (“cesto de las enseñanzas adicionales”). Colección filosófica, 

teológica y apologética. 

Otros textos: El Mahayana (libros escritos en sánscrito), el Canon Chino y el Canon 

tibetano. 

4.Actividades 

Buda encontró en la soledad y la meditación el camino hacia la felicidad. Estar solo 

puede ser una opción libre o una obligación condicionada por las circunstancias de 

la vida. En España cinco millones de personas viven solas. El confinamiento ha 

puesto a prueba a miles de personas recluidas  en sus casas y en su propia soledad. 

4.1 Visualiza el vídeo y lee el reportaje 

https://youtu.be/S1GfkKIIwi8 

https://verne.elpais.com/verne/2020/05/13/articulo/1589356348_503159.html 

4.2. Responde a las siguientes preguntas y razona tus respuestas 

a-¿Tienes miedo a la soledad? 

b-¿Crees que existe una opinión negativa de las personas que viven solas? ¿Por 

qué?.  

c- Escribe las ventajas e inconvenientes de vivir en soledad 

d-Analiza la expresión que aporta el experto en el vídeo: " a mayor educación, mayor 

felicidad" ¿Estás de acuerdo?  

e-¿Crees que la tecnología aumenta o disminuye la soledad? ¿Por qué?. 
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