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¿Por qué decidiste irte de Erasmus? 

Siempre me ha llamado la atención poder irme a otro país a conocer otras culturas, 

idiomas, personas, etc., y cuando el Instituto me dio la opción de realizar las practicas en 

empresas fuera de España, no me lo pensé dos veces, es algo que seguramente (y lo ha 

sido) me ayudaría como persona. 

 

¿Qué destino escogiste? 

Mi destino fue Aveiro, Portugal. En principio Portugal no me llamaba mucho la atención, 

pues pensaba que era un país muy parecido a España. 

La tutora de Comercio Internacional, Adela Ruiz, me propuso ir a esta ciudad, a una 

empresa pionera en Portugal en el sector cerámico con más de 600 trabajadores. Esto 

hizo que me decantase por este sitio ya que al ser una empresa tan grande podría 

aprender bastante más que en una empresa más pequeña. 

También decidí este lugar porque venían dos compañeros del Instituto conmigo, Paloma 

y Sergio, un saludo para ellos, que estoy seguro de que si ellos no hubiesen estado no 

hubiese sido lo mismo. 

 



 

¿Qué valor añadido aporta el Erasmus a tu experiencia académica? 

Pienso que es una experiencia única, además en mi caso, más aún ya que era la primera 

vez que vivía fuera de casa, al principio cocinar fue lo mas difícil… , pero ahora soy todo 

un chef!!. 

Tampoco es fácil estar en un entorno con gente que no conoces y que la mayoría hablan 

distinto idioma.  

Tampoco es fácil estar lejos de tus familiares y amigos. 

Pero todos estos inconvenientes se compensas con la infinidad de experiencias que 

puedes vivir allí. 

 

 

¿Qué has aprendido? 

En primer lugar lo que más he aprendido es el idioma, el Portugués es un idioma parecido 

al Español pero al principio cuesta un poco y más si dos portugueses hablan entre sí. Pero 

cuando estaba empezando a dominar el idioma es cuando me tuve que ir!!  

También gracias a la empresa he podido aprender cosas que nunca imaginaria que sabría, 

como por ejemplo, como se hacen las cerámicas que se fabrican en la empresa. 

 

¿Consideras que los alumnos que os vais a otro país, tenéis mejores 

oportunidades para encontrar trabajo? 

Pienso que sí, actualmente las empresas valoran mucho que la gente joven se forme y 

más si es en un país diferente con culturas diferentes y con un idioma diferente. 

 



 

¿Qué aconsejarías a otros alumnos como tú, que lo estén dudando? 

Es normal que se tengan dudas, yo tuve, y muchas, porque no es fácil salir de tu zona de 

confort.  

Pero si de verdad tiene la oportunidad de irse fuera, que ni lo piense, es un tren que no 

se puede dejar escapar. Yo no me arrepiento de haberme ido ya que he conocido a gente 

magnifica que nunca olvidaré y la que ya conocía me ha sorprendido a mejor. 

 

 

 

Algún consejo práctico para otros Erasmus que vayas a hacer la FCT, en 
la empresa y en el país de tu estancia: alojamiento, transporte, 
gastronomía, ocio, cultura, etc. que pueda ser de utilidad. 

Sobre la empresa, desde el primer momento que llegué me han acogido como a uno más, 

y eso lo valoro muchísimo. 

En cuanto a la ciudad, Aveiro es una ciudad pequeña que es llamada la Venecia 

portuguesa por su gran canal que lo recorre con góndolas en las que puedes ver la parte 

más histórica de la ciudad. 

Además, la playa de Costa Nova que está situada a 12 kilómetros de esta ciudad y se 

caracteriza por sus casas de colores a rayas.  



 

 

Aveiro es una ciudad que está tan sólo a una hora de Oporto y a una hora de Coímbra en 

tren, tiene una buena localización para poder visitar estas ciudades.  

Sobre la gastronomía del país, cabe destacar la Francesinha que es típica de Oporto, el 

Balao con nata, y de la ciudad de Aveiro destacar Las tripas, que son una especie de crep 

rellena habitualmente de dulces. 

 

Por último, una frase que resuma tu estancia 

¡¡La mejor experiencia de mi vida!! 

 


