€ "}

- _,;,:'Mfmm:f -

Relato: Mi estancia Erasmus de Practicas en Empresa Europea

Sergio Muinoz Santiago
Ciclo Formativo: Comercio Internacional
Empresa: Mistolin SA / Erasmus+ / Portugal

Periodo: marzo-junio 2018

éPor qué decidiste irte de Erasmus?

El principal motivo por el cual decidi irme de Erasmus fue para salir de mi zona
de confort. Cuando se presentd la oportunidad no supe valorarla desde un
principio y me costé decidirme, siempre produce algo de temor salir de tu zona
de confort.

Todos tenemos alguin amigo o conocido que ha vivido la experiencia Erasmus y
en mi caso en particular, siempre me han hablado positivamente de ello. Fue a
raiz de una conversacion con una buena amiga lo que me decidié a dar el paso
y enfrentarme a este nuevo reto, gracias a esa conversacion, recibi el empujoén
que necesitaba ya que en ese momento no era consciente de la gran
oportunidad que se me estaba presentando, ahora, después de haber vivido



esta experiencia, soy consciente y me alegra mucho haber tomado la decision
de aventurarme.

¢Qué destino escogiste?
El pais que elegi como destino fue Portugal.

Pensando en paises donde me gustaria realizar mi periodo Erasmus, de
casualidad se presentd ante mi Portugal. Es nuestro pais vecino y tenia la
impresion de que apenas conocia nada de él, fue esa curiosidad que naci6 de
un pequefio pensamiento y fue creciendo hasta convertirse en ilusidn por
visitarlo.

¢Qué valor afiadido aporta el Erasmus a tu experiencia académica?

Pienso que el valor aifadido que aporta Erasmus es la oportunidad de adquirir
experiencia mientras puedes aprender un idioma, te da la posibilidad de
adquirir distintos conocimientos y competencias a nivel profesional y ver cual
es el funcionamiento laboral de un pais diferente al tuyo, oportunidad de
conocer gente tanto a nivel personal como profesional que traspasa fronteras,
entre otras muchas mas. Erasmus te aporta diferentes oportunidades y es tarea
de cada uno saber aprovecharlas.

¢Qué has aprendido?

He aprendido mas de lo que me esperaba tanto personal como
profesionalmente.

éConsideras que los que os vais a otro pais, tenéis mejores oportunidades
para encontrar trabajo?

Pienso que tenemos mas oportunidades para encontrar trabajo y eso es una
ventaja.

¢Qué aconsejarias a otros alumnos como tu, que lo estén dudando?

Si, lo aconsejo totalmente.



Algun consejo practico para otros Erasmus que vayan a hacer las practicas,
sobre la empresa, sobre el pais de tu estancia

El alojamiento recomiendo buscarlo cuanto antes y recomiendo en mi caso que
estuve en la ciudad de Aveiro, vivir cerca de la avenida principal (Av.Dr
Lourenco Peixinho)

Para el transporte dentro de Portugal, recomiendo los trenes, se puede viajar
de una forma rdpida y barata a través de las lineas de tren que estan por todo
el pais a través de CP

Gastronomia, en Aveiro se come bastante bien y barato. La comida que mas me
ha gustado es la sopa, en general esta deliciosa, Bacalau con natas, Feijoaday
de dulce por supuesto, las famosas Tripas de Averio)

Lo que mas descartaria es su café, se bebe muy buen café en Portugal, voy a
echarlo mucho de menos.

Por ultimo, una frase que resuma tu estancia

Portugal ha superado mis expectativas, era la primera vez que visitaba el pais
pero no serd la ultima.



