
 

 

Ejercicios semana del 23 al 27 de marzo 

DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA 

BACHILLERATO NOCTURNO (TODOS LOS GRUPOS) 

TAREA 3. ESCALADA. Investiga. 

A. Origen y nacimiento de la escalada 

B. Tipos de escalada. 

C. Equipo básico y para que sirve: arnés, casco, cuerda dinámica, gri gri, nudo de 8 

doble. 

D. ¿Qué significa ir de primero o de segundo? 

E. ¿Qué es el factor caída? 

 

*IMPORTANTE PARA LOS QUE TENGÁIS DIFICULTADES EN ACCEDER AL TEAMS O 

ZONA PRIVADA, COMO EXCEPCIÓN, LAS TAREAS LAS ENVIAMOS DE ESTA 

MANERA, EN CLASSROOM NO SE CORRIGEN 

*Enviar al correo:       javier.silgai@educa.jcyl.es 

Indicando en asunto: CURSO  GRUPO  APELLIDOS  NOMBRE   NÚMERO DE TAREA 

    Ejemplo:                  2ºESO           B     SILVEIRA GAITERO  JAVIER      TAREA 1 


