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Ejercicios semana del 23 al 27 de marzo
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA
CURSO 4° ESO (TODOS LOS GRUPOS)

1. Con la ayuda de las aplicaciones de movil que habréis descubierto al estudiar los
apuntes: realizar a través de una tabla, hoja Excel, diario; un balance energético
entre la ingesta de calorias el consumo y el valor energético de la ingesta, teniendo
en cuenta el metabolismo basal, suefio, actividad diaria, etc. Redactar unas
reflexiones y conclusiones.

2. Visualizar en internet partidos de voleibol tanto masculino como femenino y anotar
en un folio cosas que os llamen la tencion y sacar unas conclusiones de: tanteo,
saques, remates, bloqueos, colocacion de los jugadores en ataque y en defensa,
movimientos acercandose o alejandose de la red, la figura del libero, diferencias si

es que existen entre el masculino y el femenino.

https://www.rtve.es/alacarta/videos/voleibol

https://www.rtve.es/alacarta/videos/voleibol/voleibol-liga-europea-femenina-2018-
2019-espana-finlandia/5269018/

https://www.youtube.com/watch?v=KT9U4T89PWg
https://www.youtube.com/watch?v=7UKt8 TBVw8Q

Los trabajos mandarlos (hasta el dia 30) a través de la aplicacion Teams que encontrareis
en vuestra area personal del portal de educacion de JcyL (necesitais daros de alta) y
contactar con mi correo institucional ageijo@educa.jcyl.es Los equipos de cada clase ya

estan hechos.

Ambas actividades contribuiran a la nota del nuevo apartado “tareas en casa” que
puntuara un 10% de la nota final.

Si sabéis de alguien que no tiene internet o cualquier duda me lo comentais en el Chat o

en el correo.
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