Castillay Ledn
Consejeria de Educacion IES ZORRILLA

Ejercicios semana del 1 al 5 de junio
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA
CURSO 4° ESO (TODOS LOS GRUPOS)

Repaso conceptos aprendidos del trabajo de fuerza sobre todo de la musculatura abdominal y del
Core. Leer atentamente como apoyo a los contenidos el documento colgado en materiales de

clase el lunes 1 de junio: COmo entrenar los abdominales.

El viernes 5 de junio por la tarde; con el fin de no interferir con otras asignaturas, se mandara por
la plataforma una encuesta prueba de evaluacion que tendra un limite de tiempo definido para
rellenar y entregar. Tarde del mismo viernes y el tiempo lo marca el programa. Solo tenemos un

intento para abrir y rellenar la encuesta.

Cualquier duda, sugerencia, consultarla previamente al viernes 5 de junio.
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