
 

 

Ejercicios semana del 16 al 20 de marzo  

DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA 

CURSO 4º ESO (TODOS LOS GRUPOS) 

1. Leer y estudiar los contenidos teóricos, ya mandados, de la alimentación y el 

sueño para la realización del examen teórico tipo test nada más reanudarse la 

actividad lectiva. 

2. Reflexionar y buscar los medios para aplicar los conceptos de alimentación y 

sueño a la inédita situación que estamos viviendo. 


