
 

 

Ejercicios semana del 25 al 29 de mayo 

DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA 

CURSO 3º ESO (TODOS LOS GRUPOS) 

TAREA 1: Entrega el 29 de mayo 
 
Responder las siguientes preguntas referidas al tema de Actividades Físicas en el Medio Natural. 

1. ¿Cómo motivarías a una persona de 35 años, sedentaria, con hipertensión e 
hipercolesterolemia a realizar una actividad en el medio natural para mejorar su salud?, 
¿qué actividad le recomendarías?, ¿qué razones utilizarías para convencerle? 
 

2. Pon, al menos, dos ejemplos diferentes a los de los apuntes para deportes en los 
diferentes entornos. Incluye una foto en cada uno de ellos: 

 
3. Escoge uno de los deportes en el medio natural propuesto en la tarea anterior, y describe 

algunos de los riesgos que puede tener esa actividad para las personas que lo realicen, y 
sus ventajas. 
 

4. Describe los riesgos que podemos encontrar en una actividad de senderismo (básate en lo 
descrito en los apuntes). 
 

5. ¿Qué medidas preventivas y de seguridad propones para solventar los riesgos de la 
pregunta anterior? 
 

6. Imagina que estás haciendo una ruta con tus amigos y familia por el monte y os encontráis 
a un matrimonio en la que el hombre se encuentra en el suelo, quejándose de un dolor 
muy fuerte en el brazo izquierdo y os cuentan que hace unos meses sufrió una arritmia. 
Ellos no tienen móvil para avisar a los servicios de emergencia. ¿Qué medidas tomarías 
para ayudar al señor? 
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7. ¿Qué medidas tomarías para concienciar a la población de la importancia de mantener 
limpio el medio natural cuando realizamos actividades en él? 
 

8. Haz un breve resumen de aquellos aspectos que consideres que tú podrías hacer para 
mejorar la calidad del medio ambiente, en las salidas que realices al mismo. 

Los apuntes del tema pueden solicitármelos por email. Aquellos que todavía no tengan acceso a 
la cuenta educa, deberán enviarlo a mi correo: emma.alomin@educa.jcyl.es. 


