
 

 

Ejercicios semana del 16 al 20 de marzo  

DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA 

CURSO 3º ESO (TODOS LOS GRUPOS) 

1. Crea una base rítmica con las manos que dure al menos 20 segundos, después grábate 

en vídeo y súbelo a la clase de Educación Física del Moodle. En el Moodle tienen un enlace 

con un vídeo de ejemplo.  

2. Grábate un vídeo en el que aparezcas imitando el lenguaje de signos que aparece en la 

canción de Rozalen y Estopa, “Vivir”. Solo tienes que grabarte la parte del estribillo. Utiliza 

de referencia el vídeo que está subido en el Moodle y apréndete los signos del minuto 0.45 

al 1.20. 

3. Contesta las preguntas inteligentes del portfolio de la página 23. 


