
 

 

Ejercicios semana del 23 al 27 de marzo  

DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA 

CURSO 2º ESO (TODOS LOS GRUPOS) 

TAREA 2.Visualiza los siguientes vídeos sobre deporte adaptado y responde a las 

siguientes preguntas: 

A. ATLETISMO PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD VISUAL 

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=Sb75_ogkEfU 

Preguntas:  

1. ¿Cuántas categorías existen? 

2. ¿Cuál es el sentido que más utilizan los deportistas con ceguera total para aprender 

posiciones, colocación…etc?. Razónalo. 

3 ¿Cuál es el mejor recurso que informa al deportista con ceguera total en una prueba de 

velocidad, por ejemplo en 200m.l.? (Fijaros en las imágenes, del material que utilizan, la 

forma de realizar las salidas, cuántas calles ocupan…). 

4. En el salto de longitud. ¿Cuáles son las indicaciones que recibe el deportista para 

conocer el espacio, el momento de saltar? 

B. BOCCIA 

ENLACE: https://www.youtube.com/watch?v=_zmqFRemu_w 

Preguntas: 

1. ¿Qué categorías existen? 

2. La boccia se parece a la petanca, con normas parecidas, pero, en el video salen 

muchas de las adaptaciones para que los deportistas pueden lanzar la bola. ¿Cuáles 

son? (Fíjate en los detalles del video). 

3. La figura del ayudante técnico (la persona que ayuda al deportista a colocar la bola) 

¿puede girarse para ver el campo de juego? 

4. ¿Cuál es el objetivo principal de la boccia? 



 

 

C.GOALBALL. 

ENLACE: https://www.youtube.com/watch?v=PebhJZapCTM 

Preguntas:  

1. ¿Si un jugador tiene restos de visión, debe llevar también antifaz? ¿Por qué puede 

ser? 

2. ¿Para qué sirven las líneas en relieve marcadas en el campo? (fíjate en los detalles del 

video) 

3. ¿Qué se les pide a los espectadores en el encuentro? ¿Por qué? 

D.SITTING VOLEY 

ENLACE: https://www.youtube.com/watch?v=uXLSzwJoT4M 

Preguntas:  

1. Observamos en el video que las reglas son iguales prácticamente al deporte base. Se 

adapta la red y la posición. ¿Siempre debe estar la nalga tocando el suelo durante el 

juego o se pueden levantar? 

E.BALONCESTO EN SILLA DE RUEDAS 

ENLACE: https://www.youtube.com/watch?v=dbfV0uXq01A 

Preguntas:  

1.¿En qué consisten los pasos en el baloncesto en silla de ruedas? 

2. A cada jugador se le asigna una puntuación dependiendo de su lesión. ¿Cuántos 

puntos puede sumar el equipo completo? 

3. ¿En qué consiste el bloqueo con la silla de ruedas, para qué sirve? 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

* Calificación: 5% trimestre 

*IMPORTANTE: PARA LOS QUE TENGÁIS DIFICULTADES EN ACCEDER AL TEAMS O 
ZONA PRIVADA, COMO EXCEPCIÓN, LAS TAREAS LAS ENVIAMOS DE ESTA 
MANERA; EN CLASSROOM NO SE CORRIGEN: 
*Enviar al correo: javier.silgai@educa.jcyl.es 
Indicando en asunto: CURSO, GRUPO, APELLIDOS, NOMBRE, NÚMERO DE TAREA 
Ejemplo: 2ºESO    B     SILVEIRA GAITERO  JAVIER      TAREA 1 


