
 

 

Ejercicios semana del 16 al 20 de marzo  

DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA 

CURSO 1º ESO (TODOS LOS GRUPOS) 

- Realizar el mapa de tu habitación, de manera proporcionada y adjuntando una leyenda, 

creada por ti, para poder interpretarlo. 

- Dibuja un campo de Bádminton y señala en él las zonas de juego y saque de individuales y 

dobles. 


