
 

 

Ejercicios semana del 14 al 17 de abril  

DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA 

CURSO 1º ESO (TODOS LOS GRUPOS) 

- Abrir el archivo denominado “Ejercicio símbolos de Orientación” que está en la carpeta de 

“materiales de clase” del TEAM del grupo y responder, completando la tabla, los símbolos 

que se indican en el mapa con líneas de color magenta. Cuando lo tengas, me lo envías a 

mi correo. 

- Realiza el Circuito denominado “Circuito Oregón confinamiento”. Sigue las instrucciones y 

hazlo al menos dos veces en esta semana. 

Esta tarea no hace falta enviármela. Confío en vosotros para que la hagáis. 

 

Las tareas de esta semana EXCLUSIVAMENTE SE PODRÁN ENTREGAR ENVIÁNDOLAS A MI 

CORREO. NO SE PERMITIRÁ SUBIRLAS AL TEAMS DE LA CLASE. 

Correo al que deben ser enviadas: jlsanchezt@educa.jcyl.es 

Fecha tope para entregar la primera tarea: 18 de abril (para la nota, se tendrá en cuenta la fecha 

de recepción de las tareas, cuanto más tarde, peor).  

 


