
 

 

Ejercicios semana del 8 al 12 de junio  

DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA 

CURSO 1º BACHILLERATO 

B1D y B1F 

- Para esta última semana, ya que la que viene será de recuperaciones para los que tengan 

alguna evaluación suspensa, os propongo hacer un recorrido de Trail-O virtual, es decir, 

sin salir de casa. Para poderlo hacer, tendréis que seguir las instrucciones que subiré a la 

carpeta de archivos de cada grupo de TEAMS, como otras veces.  En dichas instrucciones 

estará indicado el plazo de entrega o el período de tiempo en la que se podrá hacer. Fuera 

de ese plazo no será posible hacer la actividad. 


