
 

 

Ejercicios semana del 30 al 2 de abril  

DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA 

CURSO 1º BACHILLERATO 

B1A, B1B, B1C y B1E 

Es tiempo de re-calificación de las tareas rehechas, previa corrección de los errores y 

omisiones y calificación de trabajos nuevos no entregados previamente. 

En la aplicación TEAMS se pondrán los criterios  usados en la calificación y se calificarán 

las tareas. 

El plazo, por tanto, se amplía al 2 de abril; último día lectivo del trimestre. Siempre mejor 

entregar tarde que no entregar. 

Felices vacaciones de semana Santa. 

	

B1D y B1F 

- Grábate con el móvil realizando 2 vueltas del HIIT de 7 ejercicios que me entregaste en las 

tareas de la semana pasada. Cuando lo tengas, edítalo a cámara rápida de tal forma que 

no dure más de 2 minutos Os dejo en la carpeta de materiales de clase un ejemplo de 

cómo debería quedar (se trata de un HIIT recortado, sólo de 4 ejercicios). Después envíalo 

a mi correo junto con las demás tareas de esta semana. 

- Contestar, qué tipo de relieve tiene cada uno de los controles y flechas (en este caso, 

indicar si sube o baja…) del mapa denominado “La Marmota” y que está en la carpeta de 

materiales de clase, haciendo un círculo donde corresponda en la tabla con los 30 detalles. 

La clave para comprender los símbolos está en la carpeta de materiales de clase. 

Las tareas de esta semana EXCLUSIVAMENTE SE PODRÁN ENTREGAR ENVIÁNDOLAS A MI 

CORREO. NO SE PERMITIRÁ SUBIRLAS AL TEAM DE LA CLASE. 

Correo al que deben ser enviadas: jlsanchezt@educa.jcyl.es 

Fecha tope para entregar la 2ª tarea: 4 de abril. Para la primera tenéis el periodo de vacaciones 

para practicarla y hacerla. 

 


