
 

 

Ejercicios semana del 27 al 30 de abril  

DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA 

CURSO 1º BACHILLERATO 

B1A, B1B, B1C y B1E 

Continuar con el análisis de resultados cuestionario evaluación de tareas. 

En la parte práctica seguir con las rutinas diarias de ejercicio y autocontrol e equilibrio alimenticio. 

	

B1D y B1F 

- Realización del ejercicio que está en el archivo subido a la carpeta de siempre de TEAMS, 

denominado “Toma de Rumbos_1”. La explicación del método para hacerlo está en el 

archivo “Uso de la brújula para tomar un rumbo”, de la misma carpeta de materiales. 

Anotar las respuestas completando la tabla llamada “Hoja de respuestas toma de 

rumbos_1” que está en el mismo sitio (Nota: las distancias y los rumbos siempre se miden de centro de círculo 

a centro de círculo de los controles). 

- Hacer 2 vueltas de 20” de trabajo y 10” de descanso entre ejercicio y 1’ entre cada vuelta, 

utilizando 8 de las 12 variantes de planchas que me presentaste en las tareas de la 1ª 

semana. Grábate con el móvil una de las vueltas y cuando lo tengas, edítalo a cámara 

rápida de tal forma que no dure más de 2 minutos, como ya has hecho en otras ocasiones. 

Las tareas de esta semana EXCLUSIVAMENTE SE PODRÁN ENTREGAR ENVIÁNDOLAS A MI 

CORREO. NO SE PERMITIRÁ SUBIRLAS AL TEAMS DE LA CLASE. 

Correo al que deben ser enviadas: jlsanchezt@educa.jcyl.es 

Fecha tope para entregarlas: 3 de mayo (para la nota, se tendrá en cuenta la fecha de recepción 

de las tareas, cuanto más tarde, peor). 


