
 

 

Ejercicios semana del 20 al 24 de abril  

DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA 

CURSO 1º BACHILLERATO 

B1A, B1B, B1C y B1E 

Continuar con el análisis de resultados cuestionario evaluación de tareas. 

En la parte práctica seguir con las rutinas diarias de ejercicio y autocontrol e equilibrio alimenticio. 

	

B1D y B1F 

- Realización de los ejercicios que están en el archivo subido a la carpeta de siempre de 

TEAMS, denominado “Lectura de mapa-BTO”. 

- Realizar el reto propuesto en el archivo llamado “Reto Bachillerato” y que está en la misma 

carpeta de materiales del clase de tu grupo. Para su ejecución y evaluación, seguir las 

instrucciones que están en dicho archivo.  

Las tareas de esta semana EXCLUSIVAMENTE SE PODRÁN ENTREGAR ENVIÁNDOLAS A MI 

CORREO. NO SE PERMITIRÁ SUBIRLAS AL TEAM DE LA CLASE. 

Correo al que deben ser enviadas: jlsanchezt@educa.jcyl.es 

Fecha tope para entregarlas: 26 de abril (para la nota, se tendrá en cuenta la fecha de recepción 

de las tareas, cuanto más tarde, peor). 


