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Ejercicios semana del 1 al 5 de junio
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA
CURSO 1° BACHILLERATO
B1A, B1B, B1C y B1E

Repaso conceptos de orientacion: curvas de nivel, escalas, rumbos.

El lunes 1 de junio por la mafiana se colgara en materiales de clase un mapa que se imprimira
tamano 100% para no cambiar la escala y el viernes 5 por la tarde, con el fin de no interferir con
otras asignaturas, se colgara en la plataforma una encuesta prueba de evaluacion sobre escalas,
curvas de nivel, y rumbos de dicho mapa; que tendra un limite de tiempo definido para rellenar y
entregar. Tarde del mismo viernes y el tiempo lo marca el programa. Solo tenemos un intento para

abrir y rellenar la encuesta.
Cualquier duda, sugerencia, consultarla previamente al viernes 5 de junio

B1D y B1F

- Seguimos con el registro de la actividad fisica que realices durante la semana,
completando la misma tabla de la semana pasada. Para justificar su realizacion, si el
ejercicio es dentro de casa (HIIT; Tabata, circuito...) como siempre, grabate haciéndolo y
me mandas el video editado con velocidad rapida (s6lo x2). Muy importante: Recuerda que

tienes que grabarlo sin cortes, sin pausas, haciéndolo de forma continua y de una sola vez.

En el caso que la actividad sea al aire libre (caminata, carrera, bicicleta, patines...) cuando
termines la actividad, me envias un pantallazo del moévil con una app de control de
actividad fisica tipo “Strava” o “runtastic” (si tenéis alguna duda, me lo preguntais por el
TEAMS). En estos casos tenéis que intentar que los ritmos no sean mas lentos de 10

min/km en caso de caminata y 3:30-4:00 el km si es en bicicleta.
Igual que en las semanas anteriores, cuando lo tengas, envialo a mi correo.
* Esta tarea no se podra enviar antes del viernes 5, con el fin de poder completar la tabla.

La tarea de esta semana EXCLUSIVAMENTE SE PODRA ENTREGAR ENVIANDOLA A MI
CORREO. NO SE PERMITIRA SUBIRLA AL TEAMS DE LA CLASE.

Correo al que debe ser enviada: jlsanchezt@educa.jcyl.es

Fecha tope para entregarla: 7 de junio.
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