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Ejercicios semana del 11 al 15 de mayo
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA
CURSO 1° BACHILLERATO
B1A, B1B, B1C y B1E

Después de leer atentamente el archivo Contestacion a tareas 4-10 de mayo que estara
colgado en archivos de la aplicacién TEAMS: perfeccionar la tabla del trabajo aerébico de esta
segunda semana, realizar en documento Word o similar una rutina trabajo fuerza, core y una
rutina trabajo respiratorio. La evaluacion sera continua de ambas tareas. Con los mismos criterios

de calificacion.

* Rutina trabajo de fuerza y core.

* Rutina trabajo respiratorio.

* Seguir 2% semana trabajo resistencia aerébica de forma correcta entregando también tabla
y conclusiones.

* Mismos criterios de calificacion.

* Fecha tope de entrega lunes 18 de mayo.

B1D y B1F

- Hacer el ejercicio llamado “Reconocimiento relieve_2 (Saliente-Entrante) que esta en la

carpeta de “materiales de clase” del TEAMS de tu grupo.

- Realiza el Circuito TABATA 4’ que he subido a la carpeta “materiales de clase” de tu grupo
y grabate una ronda del tercer dia para mandarme el video editado con velocidad rapida
(s6lo x2; a mas velocidad es imposible apreciar los ejercicios correctamente). Muy
importante: Recuerda que tienes que grabarlo sin cortes, sin pausas, haciéndolo de forma
continua y de una sola vez. Igual que hicisteis las semanas anteriores, cuando lo tengas,

envialo a mi correo.

Las tareas de esta semana EXCLUSIVAMENTE SE PODRAN ENTREGAR ENVIANDOLAS A Mi
CORREO. NO SE PERMITIRA SUBIRLAS AL TEAMS DE LA CLASE.

Correo al que deben ser enviadas: jlsanchezt@educa.jcyl.es

Fecha tope para entregarlas: 17 de mayo (para la nota, se tendra en cuenta la fecha de recepcion

de las tareas, cuanto mas tarde, peor).
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