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PROCEDIMIENTOS, INSTRUMENTOS DE EVALUACION, Y CRITERIOS DE
CALIFICACION DEL APRENDIZAJE DEL ALUMNADO

Criterios de calificacién y correccién de pruebas

La calificacion que obtengan como resultado del proceso de evaluacién se
basara en los siguientes criterios:

@ Las pruebas escritas y orales supondran un 48%. Se realizara al menos una
prueba por evaluacién. A criterio del docente, se podran realizar tantas pruebas
como considere necesarias.

@ Debido al caracter eminentemente practico de la materia, las pruebas
practicas de laboratorio supondran un 30% de la nota final, asi como un 11% los
trabajos de investigacion y proyectos realizados, teniendo en cuenta la
presentacion, la expresion oral y escrita y la utilizacion de la terminologia
apropiada.

@ La actitud del alumnado ante la materia, su buena disposicién ante la misma
supondra un 11% de la nota final.

@ La contribucion de cada una de las evaluaciones a la nota final seré la misma.
@ Se realizard una prueba para el alumnado que no haya alcanzado los
contenidos minimos y recuperar cada evaluacion. A criterio del docente, se podra
realizar una prueba final previa a la evaluacion ordinaria para el alumnado con
alguna evaluacion pendiente como una Ultima oportunidad para superar con
éxito la materia.

@ La convocatoria de extraordinaria constara de una Unica prueba escrita de
caracter global.

@ Las faltas de asistencia no justificadas en las actividades programadas propias
del BIE podran penalizar hasta un maximo de un punto por evaluacion.

Ademas, se tendran en cuenta las siguientes consideraciones:

— La nota final del curso sera redondeada con las décimas (no se tendran
en cuenta las centésimas).

— Se prestara atencién a la redaccion y al dominio de la ortografia y a la
presentacion, acorde al indicador de logro 2.2. Se tendran en cuenta las
faltas de ortografia; cada falta ortografica se penalizara con 0,1 pto. (con
la excepcion de las tildes, que penalizaran cada tres) con un maximo de
1 ptos. totales por este concepto.

— La falta a algin examen debe ser justificada (RRI). Si no se justifica, la
nota de ese examen sera de un 0.

— Si se comprueba que algin alumno copia en alguna de las pruebas
escritas, tendra una calificacién de 0 en dicha prueba. Dicha prueba no
se repetira y el alumno debera de realizar la recuperacion al comienzo de
la siguiente evaluacion o en la prueba extraordinaria de junio en su caso.
Si se tratara de la prueba final de junio la calificacion definitiva sera de O.

— La calificacion global obtenida deber4 de ser de al menos un 5 para
considerarse superada positivamente cada evaluacion.

— Los trabajos, proyectos, portfolio, cuaderno del alumno y otros
instrumentos de evaluacion entregados fuera del plazo establecido no
seran recogidos.

Evaluaciones de recuperacion:

Después de cada evaluacion se hard una prueba de recuperacion. Excepto en

la evaluacion ordinaria que correspondera con el examen final de recuperacién de junio.
Se tendran en cuenta los mismos criterios de evaluacion e indicadores de logro exigibles
a lo largo del trimestre en curso. Serd necesario, en su caso, la presentacion de todas
aguellas tareas que no hubieran entregado y/o ensefiado al profesor en su momento,
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asi como el cuaderno con todas las actividades realizadas en el periodo lectivo.

Se realizara un examen de recuperacion final en junio al que tendrdn que
presentarse todos aquellos alumnos que no hayan superado la materia.

Evaluacion ordinaria;

Para elaborar la nota final de la asignatura se har& a partir de la media de las
evaluaciones del curso, pero serd necesario que el resultado final de la media alcance
la puntuacion de 5. Habra un examen de recuperacion final a finales de junio para el
alumnado que no haya superado parte o toda la materia. En el caso de no superarse
deberan presentarse a la evaluacion extraordinaria con toda la materia.

Evaluacion extraordinaria de junio:

El alumno/a se presentard en esta convocatoria con toda la materia impartida
durante el curso segun el calendario elaborado por jefatura de estudios. El alumno solo
podra recuperar en esta prueba aquellos criterios de evaluacién (o indicadores de logro,
si procede) asociados a pruebas escritas y/o practicas. Los criterios asociados a otros
instrumentos de evaluacion habran sido previamente evaluados.

. Los alumnos tendran que obtener al menos un 5 en la materia de la que se
examinen.
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ANEXO |. SABERES BASICOS DE NUTRICION Y DIETETICA DE 1°
BACHILLERATO

Los saberes basicos aparecen definidos en el articulo 2 del Real Decreto 243/2022, de 5 de
abril, como los conocimientos, destrezas y actitudes que constituyen los contenidos propios
de una materia y cuyo aprendizaje es necesario para la adquisicién de las competencias
especificas.

El DECRETO 40/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el
curriculo del bachillerato en la Comunidad de Castillay Ledn, en su articulo 8 establece que
los contenidos plasman los aprendizajes que son necesarios trabajar con el alumnado en
cada materia a fin de que adquieran las competencias especificas; e integran
conocimientos, que constituyen la dimension cognitiva de las competencias; destrezas, que
constituyen la dimensién instrumental; y actitudes, que constituyen la dimensién actitudinal.

La materia Nutricion y Dietética pretende aportar los conocimientos cientificos que
permitan comprender a través de una vision integradora esta funcion vital, sin perder de
vista la necesidad de una aportacion practica que permita plasmar en la practica los
buenos habitos de vida vinculados a un estado de vida saludable.

Para ello, esta materia esta integrada por conocimientos, destrezas y actitudes de
diversas &reas de conocimiento general, tales como la anatomia, la fisiologia, o la
bioguimica, y &reas de conocimiento mas concreto, en su caso la nutricion y la dietética.

Como todas las materias de caracter cientifico destaca su caracter empirico y
predominantemente experimental, favoreciendo la familiarizacion con las caracteristicas
de la investigacion cientifica y su aplicaciéon a la resolucién de problemas concretos
relacionados con la nutricion.

Esta materia pretende adquirir un caracter complementario y de ampliacién en relaciéon
a otras materias cursadas en el bachillerato, como puedan ser: Biologia, Geologia y
Ciencias Ambientales asi como la Anatomia Aplicada.

La materia se divide en cuatro bloques de contenidos (alimentacion y salud, nutrientes,
composicion corporal y gasto energético y dietas) a través de los cuales se pretende
ofrecer al alumnado una visién guiada de todos aquellos factores que determinan una
dieta saludable y pretende capacitarles para tomar buenas elecciones como
consumidores y garantes de su propia salud.
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BLOQUE 1: INTRODUCCION. ALIMENTACION Y SALUD
- Conceptos de salud y enfermedad desde una perspectiva multifactorial y no como la ausencia de
enfermedad.
- Concepto de alimentacion dentro de un marco integrador promotor de la salud.
- Relacidn entre alimentacién poco saludable y enfermedades tipicas de los paises desarrollados.

- La nutricibn como medicina preventiva.

BLOQUE 2: NUTRIENTES

- Concepto de nutrientes. Tipos de nutrientes.

- Nutrientes energéticos: proteinas, lipidos e hidratos de carbono.
- Nutrientes no energéticos: vitaminas, minerales y agua.

- Aditivos alimentarios.

- Perfil nutricional de los alimentos.
BLOQUE 3: COMPOSICION CORPORAL Y GASTO ENERGETICO

- Composicidn corporal. Introduccién a la antropometria.
- indice masa corporal adecuado.

- Energia. Unidades de energia.

- Perfil caldrico.

- Componentes del gasto energético.

- Célculo de las necesidades de energia.

- Balance necesidades energéticas. Calorias vacias
BLOQUE 4: DIETAS

- Los alimentos como fuente de energia, nutrientes y otros bioactivos.
- Clasificacion de los alimentos.

- Factores que condicionan el valor nutritivo de los alimentos.

- Dieta equilibrada.

- Concepto actual de dieta prudente y nutricion éptima.

- Caracteristicas de la dieta equilibrada.

- Elaboracion de dietas.

- Tipos de dietas en la sociedad actual.

- Habitos de vida saludables como prevencion de enfermedades crénico-degenerativas.
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